




DATE
2022

PROJET
Cours

Le Calepin est une applica-
tion d’organisation gratuite 
pour les TDAH Adultes.  
Elle facilite la mise en place 
et l’execution des tâches  
de la vie quotidienne,  
soulage l’hyperactivité  
mentale et apporte du 
soutien jour après jour. 

Dans le cadre de ce projet 
j’ai conçu et réalisé le site 
de présentation de l’appli-
cation ainsi que le protoype 
même de l’application.

Vidéo de présentation : 
https://youtu.be/XP4_4tKfhfM
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Site vitrine
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Le Calepin
Dépliant

Adaptée à vos besoins

L’application se veut complète, poussée 
et personnalisable, de manière à 

correspondre à vos méthodes de travail, 
d’organisation et de pensées.

Ajoutez bien plus 
que des mots : texte, 
vocal, dessin, photo, 
vidéo ; capturez un 
instant, souvenir ou 
inspiration, quelle 
qu’en soit la forme.

Personnalisez votre 
page d’accueil et 
n’affichez que ce 
dont vous avez 
vraiment besoin !

Des petits mots 
doux et penses bête 
tous les jours, pour 
bien démarrer la 
journée.

Un agenda 100 % 
personnalisable 
avec vues globales 
et plus détaillées. 
N’oubliez plus rien !

Prenez soin de vous 
avec la fonction-
nalité traitements. 
Stock, dossier mé-
dical, suivi... Prenez 
enfin soin de vous.

Créez des tâches 
et découpez-les en 
sous-tâches pour 
rendre plus acces-
sibles vos objectifs.

Et si vous aviez enfin trouvé l’application 
adaptée au bouillonnement de votre esprit ?

Adaptée à vos besoins

L’application se veut complète, poussée 
et personnalisable, de manière à 

correspondre à vos méthodes de travail, 
d’organisation et de pensées.

Ajoutez bien plus 
que des mots : texte, 
vocal, dessin, photo, 
vidéo ; capturez un 
instant, souvenir ou 
inspiration, quelle 
qu’en soit la forme.

Personnalisez votre 
page d’accueil et 
n’affichez que ce 
dont vous avez 
vraiment besoin !

Des petits mots 
doux et penses bête 
tous les jours, pour 
bien démarrer la 
journée.

Un agenda 100 % 
personnalisable 
avec vues globales 
et plus détaillées. 
N’oubliez plus rien !

Prenez soin de vous 
avec la fonction-
nalité traitements. 
Stock, dossier mé-
dical, suivi... Prenez 
enfin soin de vous.

Créez des tâches 
et découpez-les en 
sous-tâches pour 
rendre plus acces-
sibles vos objectifs.

Et si vous aviez enfin trouvé l’application 
adaptée au bouillonnement de votre esprit ?

Adaptée à vos besoins

L’application se veut complète, poussée 
et personnalisable, de manière à 

correspondre à vos méthodes de travail, 
d’organisation et de pensées.

Ajoutez bien plus 
que des mots : texte, 
vocal, dessin, photo, 
vidéo ; capturez un 
instant, souvenir ou 
inspiration, quelle 
qu’en soit la forme.

Personnalisez votre 
page d’accueil et 
n’affichez que ce 
dont vous avez 
vraiment besoin !

Des petits mots 
doux et penses bête 
tous les jours, pour 
bien démarrer la 
journée.

Un agenda 100 % 
personnalisable 
avec vues globales 
et plus détaillées. 
N’oubliez plus rien !

Prenez soin de vous 
avec la fonction-
nalité traitements. 
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L’application d’organisation
qui centralise enfin tout votre quotidien !

www.lecalepin.nebuleuse.fr

Le Calepin ©  - Annaïs Helou

Le Calepin
L’assistant de vie des TDAH

Le Calepin est une application 
d’organisation gratuite, réalisée par 
et pour des adultes TDAH. Elle facilite 

la mise en place et l’exécution des 
tâches de la vie quotidienne, soulage 

l’hyperactivité mentale, et vous 
apporte du soutien au quotidien.
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Cartes 
de voeux
Conception de cartes 
de vœux personnalisables 
pour l’année 2023. Création 
des visuels, mise en page, 
test d’impression et réali-
sation des mockups pour la 
mise en ligne sur le site. J’ai 
pensé ce projet de manière 
à toucher un public large, 
les professionnels autant 
que les particuliers.

CLIENT
Ooprint
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2022

CLIENT
Ooprint

Conception de Newsletters. 
Création de mockup, 
réalisation des maquettes, 
mise en page, recherche 
de contenu. Les newsletters 
ont été réalisées dans 
le but de présenter et 
mettre en avant des 
produits, des nouveautés, 
des informations ou encore 
des promotions tout au long 
de l’année.

Newsletters
Ooprint
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CLIENT
French Pulp 
Éditions

Conception, créationet 
réalisation des illustrations 
et photomontages des 
premières de couvertures 
de livres. Maquette et mise 
en page des aplats extérieur 
et intérieur des ouvrages.

Couvertures 
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2019

CLIENT
French Pulp 
Éditions

Conception, création et 
mise en page d’un catalogue 
pour présenter les livres de 
la maison d’édition French 
Pulp Éditions. Impression
à 2000 exemplaires.

Catalogue
de livres
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CLIENT
L’Étoile Polaire

Conception et création
de l’identité visuelle 
de l’artiste peintre L’Étoile 
Polaire. Réalisation d’un logo 
et d’une série de cartes 
de visite.

L’Étoile
Polaire
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2021

PROJET
Perso

Conception et création 
de tout un univers autour 
de petits personnages 
stickmans illustrés dans 
le but de produire et vendre 
des objets. Réalisation 
de deux collections autour 
des signes astrologiques 
et des 7 pêchés capitaux. 
Toute une identité visuelle
a été prévue pour la bou-
tique en ligne et les réseaux 
sociaux.

Stickmans
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Les 7 pêchés capitaux

Stickmans
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Produits

Stickmans
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DATE
2022

CLIENT
Projet perso + 
Culture Easy

Mise en place d’un défi 
pour m’améliorer en dessin 
vectoriel : la création d’un 
portrait par jour pendant 
3 mois. Suite à cela, j’ai 
commencé à prendre des 
commandes de particuliers 
et de professionnels. J’ai 
notamment réalisé des 
portraits pour les vignettes 
de poadcast pour Culture 
Easy.

Portraits
Vectoriel
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DATE
2020

PROJET
Cours

Et si le graphisme permet-
tait au jeu vidéo de (re) 
devenir papier ? C’est la 
thématique que j’ai choisi 
de développer pour mon 
mémoire et projet de fin 
d’année de master.  
Dans ce cadre là, j’ai réalisé 
une boite de jeu contenant 
des modules inspiré des 
jeux vidéo, qui ont pour but 
d’enrichir les jeux de rôles 
sur tables en ajoutant 
de l’interactivité physique.

La Fabrique
d’univers

Instagram - Linkedin - Behance
© 2023 - Annaïs Helou 
ahelou.pro[@]gmail.com

PRÉCÉDENT

SUIVANT

‘‘ Il y avait des caractères. Tu superposais X et Y 
et cela faisait un monstre et on y croyait ! ’’

LA FABULEUSE HISTOIRE DU JEU VIDÉO
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DATE
2022

CLIENT
Ooprint

Réédition et réinterprétation 
du livre d’Antoine de Saint-
Exupéry « Le Petit Prince ». 
Réalisation des illustrations, 
de la mise en pages et 
du découpage des textes 
dans le but de mettre en 
avant la notion de lumière. 
Impression et façonnage 
réalisés par mes soins.

Le Petit
Prince
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DATE
2021

PROJET
Perso

Pour rester active durant 
le confinement, j’ai cherché 
à me lancer un défi créatif : 
en tirant un mot au hasard, 
je devais l’illustrer avec 
un jeu typographique et 
un visuel. Pour voir l’intégra-
lité du défi, rendez-vous sur 
Instagram !

1 jour,
1 typo,
1 visuel
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DATE
2020

PROJET
Cours

Motion
Design
Réalisation de petites 
vidéos animées afin 
de prendre en main 
les logiciels de montage 
vidéo et d’animation. 
3 thèmes : un aquarium, 
un article et une lettre.
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2015

PROJET
Cours

Réalisation d’une affiche 
pour le festival de musique 
électronique et écologique 
We Love Green. L’affiche 
représente le chemin vers 
lequel le festival encourage 
ses artistes et participants 
à emprunter : celui de 
l’écologie.

We Love
Green
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ANNAÏS HELOU
GRAPHISTE, ILLUSTRATRICE, WEBDESIGNER

WWW.ANNAISHELOU.FR

44 rue des créneaux,
78510 - Triel s/seine 

06 12 12 32 47

ahelou.pro@gmail.com

www.annaishelou.fr

EXPÉRIENCES

Groupe Aventers (Ooprint) · NOV 2021 - NOV 2022

Carte de voeux, stickers, newsletter, créationsde visuels 
pour le site et les réseaux sociaux, tampons / Alternance

Freelance · DPS MARS 2019

Logos, couvertures de livres, portraits.

Atelier protégé des Yvelines · FEV 2020 - SEPT 2020

Prise de photo, création de catalogue. / Alternance

French Pulp éditions - SEPT 2017 - FEV 2020

Couvertures de livre, maquettes, mise en page, créations 
de visuels pour le site et les réseaux sociaux. / Alternance

Ministère de l’intérieur · SEPT 2014 - JUIN 2017

Com interne, visuels pour le site et les réseaux sociaux, 
catalogues, objets promotionnels, mise en page. 
/ Alternance

FORMATIONS

Bachelor Web Designer/UX Design · 2021 - 2022

iSCOD / Alternance

Master de Directeur de créa en DG · 2018 - 2020

Campus Fonderie de l’Image (Bagnolet) / Alternance

Licence concepteur designer graphique 
éco-responsable (Print) · 2017 - 2018

Campus Fonderie de l’Image (Bagnolet) / Alternance

BTS Design Graphique (médias imprimés) · 2015 - 2017

Campus Fonderie de l’Image (Bagnolet) / Alternance

Mise à Niveau en Arts Appliquées · 2014 - 2015

Lycée Camille Claudel (Vauréal)

ILLUSTRATOR INDESIGN

PHOTOSHOP

PROCREATE WORDPRESS

AFTER
EFFECT

BUREAUTIQUE
(GOOGLE, OFFICE...)

ADOBE XD

Bonne maîtrise

Bonne maîtrise

Intermédiaire Maîtrise

Intermédiaire Intermédiaire

Maîtrise

Bonne maîtrise

LOGICIELS COMPÉTENCES

· DA
· Logo
· Charte graphique
· Illustrations 
· Objets pub
· Retouche photo
· Newsletters
· Mise en page
· Maquette
· Animations

annaïs-helou

nebule_illustration
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